TABELANR 2

OCENA TRWALEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU NA SKUTEK NIES ZCZESLIWEGO WYPADKU

L.p. Rodzaj uszczerbku Procent trwalego )
uszczerbku na zdrowiu
|. USZKODZENIA GLOWY
1 Uszkodzenie kosci sklepienia i podstawy czaszki w zaleznosci od rozlegtosci obrazen, wgtobien, 1-10
fragmentacji
2 Ubytki w kosciach sklepienia czaszki o tacznej powierzchni - w zaleznosci od rozmiarow:
a) ponizej 10 cm 2 1-10
b) od 10 do 50 cm 2 11-15
c) powyzej 50 cm 2 16-25

UWAGA: Jezeli powstaly ubytek kosci zostat uzupetniony operacjg plastyczng z dobrym efektem, odsetek trwatego uszczerbku na zdrowiu, oceniony

Wg powyzszej

zasady, nalezy zmniejszy¢ o potowe.

Il. USZKODZENIA TWARZY
3 Ztamania kosci nosa, przegrody nosa, uszkodzenia czesci chrzestnej:
widoczne, szpecace znieksztalcenie nosa, utrzymujgce sie po korekcji, bez zaburzen oddychania i
a) powonienia — w zaleznosci od rozlegtosci uszkodzenia -5
b) uszkoc!zen'ie. struktury ch'rzgstno-kostnc'aj posa z.zaburzenia’lmi oddychgnia utrzymujacymi sie po korekcji - 6-15
w zaleznosci od rozlegtosci uszkodzenia i stopnia zaburzen oddychania
uszkodzenie struktury chrzestno-kostnej nosa z zaburzeniami oddychania i powonienia, utrzymujace sie
©) po korekcji — w zaleznosci od stopnia zaburzen w oddychaniu i powonieniu 10-20
d) utrata znacznej czesci nosa lub utrata catkowita (tacznie z kos¢mi nosa) 20-30
4 Utrata zebow:
a) state siekacze i kly — za kazdy zgb:
l. utrata czesciowa korony (ponizej %2 korony) 0,5
1. utrata catkowita korony z zachowaniem korzenia ( co najmniej %2 korony) 1
1. catkowita utrata zeba wraz z korzeniem 2
b) pozostate zeby — za kazdy zab:
l. utrata korony (co najmniej %2 korony) 0,5
1. catkowita utrata zeba wraz z korzeniem 1
5 Ztamania kosci oczodotu, kosci szczekowych, kosci jarzmowej 1-10
6 Ztamania zuchwy z przemieszczeniem odtamow:
a) bez zaburzen czynnosci stawu zuchwowo-skroniowego 3
b) z zaburzeniami czynnosci stawu zuchwowo-skroniowego 8
Ill. USZKODZENIA KLATKI PIERSIOWEJ
7 Ztamania ( co najmniej 2-ch) zeber:
a) z obecnoscig znieksztatcen i bez zmniejszenia wydolnosci oddechowej 1-5
b) Z miernym qgraniczeniem ruchomosci klatki piersiowej - z niewielkiego stopnia zmniejszeniem wydolnosci 6-10
oddechowej
0 ze s’redn’iego stopnia ograniczeniem ruchomosci klatki piersiowej - ze sredniego stopnia zmniejszeniem 11-25
wydolnosci oddechowej
d) ze znacz'nggo stopnia qgraniczeniem ruchomosci klatki piersiowej, ze znacznym zmniejszeniem 26-40
wydolnosci oddechowej
8 Ztamanie mostka:
a) bez znieksztatcen, z potwierdzonym przewleklym zespotem bolowym 1-3
b) ze zrostem w przemieszczeniu, w zaleznosci od stopnia znieksztatcen i dolegliwosci 3-10
9 Uszkodzenie ptuc i optucnej (zrosty optucnowe, uszkodzenie tkanki ptucnej, ubytki tkanki ptucnej, ciata
obce itp.):
a) uszkodzenie ptuc i optucnej bez cech niewydolnosci oddechowej 1-5
b) z objawami niewydolnosci oddechowej niewielkiego stopnia 5-10
c) z objawami niewydolnosci oddechowej sredniego stopnia 10-25
d) z niewydolnoscig oddechowg znacznego stopnia 20-40
UWAGA: Stopien uposledzenia wydolnosci oddechowej musi by¢ potwierdzony badaniem spirometrycznym
IV. USZKODZENIA BRZUCHA
10 Uszkodzenia zotadka, jelit, sieci, krezki jelita:
a) wymagajace leczenia operacyjnego, bez zaburzen funkcji przewodu pokarmowego 1-5
b) z niewielkiego stopnia zaburzeniami funkcji i dostatecznym stanem odzywiania 6-10
c) z zaburzeniami trawienia i niedostatecznym stanem odzywiania 11-40
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11 Uszkodzenie odbytu, zwieracza odbytu powodujace state, catkowite nietrzymanie katu i gazéw 60
12 Uszkodzenia $ledziony:
a) utrata u 0s6b powyzej 18 roku zycia 15
b) utrata u os6b ponizej 18 roku 20
13 Uszkodzenia watroby, drég zoétciowych, trzustki
a) bez zaburzen funkcjonalnych, pourazowa utrata pecherzyka zétciowego 1-5
b) zaburzgnja qzyqnoéci wqtrpby w stopniu A'wg Childa-Pugha, zaburzenia czynnosci zewnatrzwydzielniczej 6-15
trzustki niewielkiego stopnia lub utrata czesci narzadu
zaburzenia czynnosci watroby w stopniu B wg Childa-Pugha, zaburzenia czynnosci zewnatrz- i
©) wewnatrzwydzielniczej trzustki sredniego stopnia lub utrata znacznej czesci narzadu 16-40
d) zaburzenia czynnqéci 'watroby'w stopniu C wg Childa-Pugha, ciezkie zaburzenia czynnosci zewnatrz- i 21-60
wewnatrzwydzielniczej trzustki
V. USZKODZENIA NARZ ADOW MOCZOWO-PLCIOWYCH
14 Uszlfodzenig jednej"nerki lub obu nerek powodujace uposledzenie ich funkcji — w zaleznosci od stopnia 5.95
uposledzenia funkcji
15 Utrata jednej nerki przy drugiej zdrowej i prawidtowo dziatajacej: 30
16 Utrate}'jednej nerki i upps’ledzenie funkcjonowania drugiej nerki - w zaleznosci od stopnia uposledzenia 35.75
funkcji pozostatej nerki
17 Uszkodzenie pecherza - w zaleznosci od stopnia zmniejszenia jego pojemnosci, zaburzen w oddawaniu
moczu:
a) Wymagajace leczenia operacyjnego, bez zaburzen funkcji 3-5
b) niewielkiego i Sredniego stopnia zaburzenia funkcji 6-15
c) znacznego stopnia zaburzenia funkcji 16-30
18 Utrata catkowita pracia: 40
19 Uszkodzenie lub utratajedqego jqdra,.jajr]ika oraz po.zostaiych stqutgr uki'adu roz.rodczeg"o (nie ujetych w
pozostatych punktach tabeli) — w zaleznosci od stopnia uszkodzenia i uposledzenia funkciji:
a) w wieku do 50 roku zycia 2-20
b) w wieku po 50 roku zycia 1-10
20 Utrata obu jader
a) w wieku do 50 roku zycia 40
b) w wieku po 50 roku zycia 20
VI. USZKODZENIA KR EGOSLUPA
21 Uszkod'zefnie kostno-wiezadtowe kregostupa szyjnego potwierdzone badaniami dodatkowymi (RTG
czynnosciowe, TK, RM ):
a) z ograniczeniem ruchomosci do 25% 3
b) z ograniczeniem ruchomosci 26% - 50% 10
C) z ograniczeniem ruchomosci 51% - 75% 17
d) z ograniczeniem ruchomosci ponad 75% 25
29 Uszkodzenig kostno-wiezadtowe kregostupa w odcinku piersiowym (Th1-Th10) potwierdzone badaniami
dodatkowymi (RTG, TK, RM):
a) z ograniczeniem ruchomosci do 50% 5
b) z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 15
23 Uszkodzepia kostno—wigzadlowe kregostupa w odcinku piersiowo-ledzwiowym (Th11-L5) potwierdzone
badaniami dodatkowymi (RTG, TK, RM):
a) z ograniczeniem ruchomosci do 25% 4
b) z ograniczeniem ruchomosci 26% - 50% 10
c) z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 20
VII. USZKODZENIA MIEDNICY
24 Zla}manie mie.dn.icy z ’przerwe.miem obreczy biodrowej, jedno- lub wielomiejscowe - w zaleznosci od
znieksztatcenia i uposledzenia chodu:
a) w odcinku przednim jednostronne (ko$¢ fonowa , kos¢ tonowa i kulszowa) 1-10
b) w odcinku przednim obustronnie 5-15
c) w odcinku przednim i tylnym (typ Malgaigne’a) 10-30
d) w odcinku przednim i tylnym obustronnie 20-40
25 Izolowane ztamania kosci miednicy i kosci krzyzowej bez przerwania obreczy konczyny dolnej:
jednomiejscowe ztamanie kosci miednicy (np. ztamanie jednej gatezi kosci tonowej lub kulszowej), kosci
a) krzyzowej — bez istotnego znieksztatcenia i z niewielkimi zaburzeniami funkcji. 13
b) jeanmiej.scowe z.iamanie ko$ci miednicy (n.p. z.iamani.(.-:‘ jednej gatezi kosci tonowej lub kulszowej), kosci 4.8
krzyzowej — ze znieksztatceniem i zaburzeniami funkcji
mnogie ztamania kosci miednicy i /lub kosci krzyzowej - bez istotnego znieksztatcenia i z niewielkimi
©) zaburzeniami funkgcji 21
d) mnogie ztamania kosci miednicy i/ lub kosci krzyzowej ze znieksztatceniem i z zaburzeniami funkcji 5-15
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VIIl. USZKODZENIA KO NCZYNY GORNEJ

LOPATKA Prawa Lewa
(dominuj gca)
26 Ztamanie topatki:
a) ztamanie topatki z nieznacznym przemieszczeniem i niewielkimi zaburzeniami funkcji konczyny 1-5 1-3
ztamanie topatki z wyraznym przemieszczeniem i niewielkim uposledzeniem funkcji konczyny — z
b) ) . e 6-12 4-9
ograniczeniem ruchomosci do 30%
ztamanie topatki z wyraznym przemieszczeniem i $rednim uposledzeniem funkcji konczyny — z
c) ) . e : 13-20 10-15
ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-50%
zlamanie topatki z wyraznym przemieszczeniem i znacznym uposledzeniem funkcji konczyny — z
d) ) . e . 21-40 16-30
ograniczeniem ruchomosci powyzej 50%
OBOJCZYK Prawy Lewy
27 Stan po wadliwym wygojeniu ztamania obojczyka w zaleznosci od stopnia znieksztalcenia i ograniczenia
ruchomosci:
a) niewielkiego stopnia deformacja z ograniczeniem ruchomosci stawu ramienno-topatkowego do 20% 1-8 1-6
b) deformacja z wyraznym ograniczeniem ruchomosci stawu ramienno-topatkowego powyzej 20% 9-20 7-15
BARK — STAW RAMIENNO-LOPATKOWY Prawy Lewy
28 Ztamania - gtowy, nasady blizszej kosci ramiennej - w zaleznos$ci od ograniczenia ruchéw, przemieszczen
i znieksztalcen ztamanej glowy kosci ramiennej itp.:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 30% 1-11 1-7
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31%-50% 12-19 8-14
c) znaczne zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 20-35 15-30
Prawe
RAMI -
& (dominuj ace) Lewe
29 Ztamanie trzonu kosci ramiennej - w zaleznosci od przemieszczen, ograniczen ruchu w stawie topatkowo-
ramiennym i tokciowym:
uposledzenie funkcji konczyny z ograniczeniem ruchomosci w stawie ramienno-topatkowym lub 1-15 1-10
a) lokciowym do 30% ) )
uposledzenie funkcji konczyny z ograniczeniem ruchomosci w stawie ramienno-topatkowym lub
b) . . 16-30 11-25
tokciowym powyzej 30%
STAW LOKCIOWY Prawy Lewy
(dominuj acy)
30 Ztamania w obrebie tokcia (nasada dalsza kosci ramiennej, nasada blizsza kosci promieniowej i fokciowej)
- w zaleznosci od zaburzen osi, ograniczenia ruchéw w stawie tokciowym:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 20% 1-5 1-4
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 21-50% 6-15 5-10
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 16-30 11-25
PRZEDRAMIE Prawe Lewe
(dominuj gce)
31 Ztamania w obrebie dalszych nasad jednej lub obu kosci przedramienia, powodujace ograniczenia
ruchomosci nadgarstka i znieksztatcenia - w zaleznosci od stopnia zaburzen funkciji:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 30% 1-6 1-5
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-60% 7-15 6-10
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 60% 16-25 11-20
3 Ztamania trzonéw jednej lub obu kosci przedramienia - w zaleznosci od znieksztatcen i zaburzen
czynnosciowych:
a) niewielkie zmiany 1-6 1-5
b) $rednie zmiany 7-15 6-10
c) duze zmiany, zmiany wtérne i inne 16-30 11-25
NADGARSTEK Prawy Lewy
(dominuj acy)
33 Ztamanie kosci nadgarstka - w zaleznosci od znieksztatcen, niestabilnosci, uposledzenia funkcji i innych
zmian wtoérnych:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 30% 1-6 1-5
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-60% 7-15 6-10
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 60% 16-25 11-20
SRODRECZE Prawe Lewe
34 Ztamanie kosci srodrecza - w zaleznosci od znieksztatcen oraz uposledzenia funkcji reki, palcow i innych
zmian wtérnych:
a) | kos¢ $rédrecza ((w zaleznosci od funkcji kciuka):
I z ograniczeniem ruchomosci kciuka do 30% 1-6 1-5
1. z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-60% 7-12 6-9
II. z ograniczeniem ruchomosci powyzej 60% 13-20 10-15
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b) Il kos¢ srodrecza ( w zaleznosci od ruchomosci palca wskazujacego):

l. z ograniczeniem ruchomosci do 30% 1-5 1-3
1. z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-60% 6-9 4-6
II. Z ograniczeniem powyzej 60% 10-15 7-10
c) Il kos¢ srodrecza (w zaleznosci od ruchomosci palca Il i innych zmian wtérnych):

l. z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 20-50% 1-2 1
1. z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 3-5 2-4
d) IV,V kos¢ $rodrecza ( w .zale’ir?cis'(’:i od ruchomosci odpowiednich palcéw i innych zmian wtérnych) —

ocena osobna dla kazdej kosci $rédrecza:
I z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 20-50% 1-2
1. z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 3-4
Praw
KCIUK ( dominuqucy) Lewy
35 Ztamanie kciuka - w zaleznosci od uposledzenia ruchomosci kciuka oraz funkcji reki i zmian wtérnych:

a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 25% 1-5 1-3
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 26-50% 6-10 4-8
c) znaczne zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 51-75% 11-15 9-12
d) bardzo duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 75% 16-20 13-15

Praw
PALEC WSKAZUJ ACY ( dominuqucy) Lewy
36 Ztamanie w obrebi.e wskazjcielg -w zaleanS’ci od %nigksztalceh, 'zaburz’eh czucia, ogr"?\nic'zgnia ruchéyv
palca, uposledzenia funkcji reki, przykurczéw stawdw i innych zmian wtérnych - w zaleznosci od stopnia:

a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 20% 1-3 1-2
b) zmiany $redniego stopnia z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 21-40% 4-6 3-4
c) zmiany duzego stopnia z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 41-70% 7-11 5-7
d) zmiany znacznego stopnia z ograniczeniem ruchomosci powyzej 70% 12-15 8-10

PALEC TRZECI, CZWARTY | PI ATY Prawy Lewy
(dominuj acy)
37 Zlam’ania w obrebie palcs')w I, I\{ Iu.b.V —-w zal(.einos'(ii od znieksztallcer'l, zaburzen c.zuci’a,. ograniczgnia
ruchéw palca, przykurczéw stawdw i innych zmian wtérnych - za kazdy palec w zaleznosci od stopnia:

a) palec Il
I ograniczenie ruchomosci do 50% bez zmian wtérnych 1-2 1-2
1. ograniczenie ruchomosci powyzej 50% bez zmian wtérnych 3-5 3-4
1. ograniczenie ruchomosci do 50% ze zmianami wtornymi 1-5 1-4
V. ograniczenie ruchomosci powyzej 50% ze zmianami wtérnymi 6-10 5-8
b) palec IV iV:

l. ograniczenie ruchomosci do 50% bez zmian wtérnych 1-2 1
1. ograniczenie ruchomosci powyzej 50% bez zmian wtérnych 3-4 2
1. ograniczenie ruchomosci do 50% ze zmianami wtérnymi 1-4 1-2
V. ograniczenie ruchomosci powyzej 50% ze zmianami wtornymi 5-8 3-4

IX. USZKODZENIA KO NCZYNY DOLNEJ

STAW BIODROWY

Ztamanie panewki stawu biodrowego, ztamania blizszej nasady kosci udowej, ztamania szyjki, ztamania

38 kretarzowe, urazowe ztuszczenia gtowy kosci udowej - w zaleznosci od stopnia ograniczenia ruchéw,

znieksztatcen i zmian wtérnych:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 30% 2-12
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-60% 13-24
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 60% 25-40

ubDO

Ztamanie kosci udowej - w zaleznosci od znieksztatcen, skrocenia, ograniczenia ruchéw w stawie
39 biodrowym i kolanowym, zaburzen chodu, zaburzen funkcji konczyny i innych zmian wtérnych:
a) skrécenie w zakresie 1-3 cm bez zmian wtérnych 5-10
b) skrocenie w zakresie 3,1-5 cm bez zmian wtérnych 11-20
c) skrécenie powyzej 5 cm bez zmian wtérnych 21-30
d) niewielkie zmiany ze skréceniem do 3 cm 10-15
e) $rednie zmiany ze skréceniem w zakresie 3,1-5 cm, upos$ledzenie chodu w stopniu $rednim 16-29
f) duze zmiany ze skroceniem powyzej 5 cm, uposledzenie chodu w stopniu znacznym 30-40
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KOLANO

0 Zlam’ania koéci twqrzapych 'staw kolar?owy -’w zaleznosci od znieksztatcen, przykurczow, ograniczenia
ruchow, stabilnosci stawu i innych zmian wtérnych.
a) utrata ruchomosci w zakresie 0-40°za ka zde 2°ubytku ruchu 1
b) utrata ruchomosci w zakresie 41>90°za ka zde 5° 1
C) utrata ruchomosci w zakresie 91%>120°za ka zde 10°ubytku ruchu 1
PODUDZIE
mn Ztamanie kpéci podudzia w zgleznoéci qd znielksztaiceh, skrocenia, ograniczenia ruchomosci w stawie
skokowym i kolanowym oraz innych zmian wtérnych:
a) skrécenie w zakresie 1-3 cm bez zmian wtérnych 3-10
b) skrocenie w zakresie 3,1-5 cm bez zmian wtérnych 11-20
c) skrécenie powyzej 5 cm bez zmian wtérnych 21-30
d) niewielkie zmiany ze skroceniem w zakresie 0 -3 cm 5-15
e) $rednie zmiany ze skréceniem w zakresie 3,1-5 cm 16-29
f) duze zmiany ze skréceniem powyzej 5 cm 30-40
42 Izollowane zlamanie strzatki - w zaleznosci od przemieszczen, znieksztatcen, uposledzenia funkcji 1-3
konczyny
STAW GOLENIOWO-SKOKOWY | SKOKOWO-PI ETOWY, STOPA
43 Z.Iamania.dal§z.ych nasad kpéci podudzie.l., kosci skokowej lub pietowej - w zaleznosci od utrzymujacych
sie dolegliwosci oraz ograniczenia funkcji:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 20% 1-4
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 21-50% 5-10
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 11-20
44 Ztamania kosci stepu - w zaleznosci od przemieszczen, znieksztatcen stopy
a) zmiany niewielkiego stopnia z ograniczeniem ruchomosci do 20% 1-4
b) zmiany $redniego stopnia z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 21-50% 5-10
c) zmiany znacznego stopnia z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 11-20
5 Zlamapia koéci. ;’rédstopia.- w zaJeinoéci od przemieszczen, znieksztatcen stopy, zaburzen statyczno
dynamicznych i innych zmian wtérnych:
a) I lub V ko$ci $rodstopia:
I niewielkie zmiany bez znieksztatcen 1-4
Il znaczne zmiany, znieksztatcenie, ograniczenie ruchomosci stopy 5-10
b) I1, 11 lub 1V kosci $rodstopia:
l. niewielkie zmiany 1-3
1. znaczne zmiany ze znieksztatceniem i ograniczeniem ruchomosci stopy 4-7
c) ztamania trzech i wiecej kosci $rodstopia — w zaleznosci od znieksztatcen i zaburzen czynnosciowych 3-15
PALCE STOPY
46 Ztamanie palucha — w zaleznosci od rozlegtosci zmian i ograniczenia ruchomosci:
a) niewielkie zmiany z ograniczeniem ruchomosci do 30%. 1-2
b) Srednie zmiany z ograniczeniem ruchomosci w zakresie 31-50% 3-4
c) duze zmiany z ograniczeniem ruchomosci powyzej 50% 5-7
47 Ztamanie I, 11, IV i V palca 1-5
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